
Tygodniowy grafik zajęć w Domu Kultury Wygoda  

Poniedziałek  

• 10.00 do 10.45 gimnastyka dla seniorów  

• 11.00 do 11.45 gimnastyka dla seniorów  

• 12.30 do 13.10 gordonki zajęcia umuzykalniające dla dzieci od 0 

do 3 roku życia 

• 17.30 do 18.00 taniec dla dzieci w wieku przedszkolnym  

• 18.15 do 19.00 taniec dla dzieci w wieku szkolnym  

• 14.00 do 18.30 nauka gry na gitarze elektrycznej klasycznej 

ukulele  

• 14.00 do 20.00 nauka gry na pianinie  

• 17.00 do 18.00 plastyka dla dzieci w wieku przedszkolnym 

• 18.15 do 19.30 plastyka dla dzieci w wieku szkolnym 

• 14.00 do 19.30 zajęcia wokalne 

• 19.15 do 20.15 joga dla dorosłych 

Wtorek  

• 14.00 do 20.00 nauka gry na perkusji  

• 14.00 do 21.00 nauka gry na gitarze elektrycznej klasycznej 

ukulele  

• 15.00 do 19.30 zajęcia wokalne indywidualne  

• 17.30 do 18.15 akrobatyka dla dzieci  

• 18.00 do 19.30 komiks japoński manga dla dzieci i młodzieży  

• 18.20 do 19.05 break dance dla dzieci 

• 20.00 do 20.45 zumba fitness zajęcia taneczno ruchowe dla 

dorosłych pań 

Środa  

• 10.00 do 10.45 gimnastyka dla seniorów  

• 11.00 do 11.45 gimnastyka dla seniorów  

• 14.00 do 21.00 nauka gry na gitarze elektrycznej klasycznej 

ukulele  



• 14.00 do 20.00 nauka gry na perkusji  

• 14.00 do 20.00 nauka gry na pianinie  

• 16.00 do 17.00 rysunek i malarstwo dla dzieci starszych i 

młodzieży 

• 17.15 do 18.00 warsztaty ceramiczne dla dzieci młodszych 

• 18.15 do 19.00 warsztaty ceramiczne dla dzieci starszych, 

młodzieży i osób dorosłych 

• 17.00 do 17.45 zajęcia teatralne dla klas 1 do 4 

• 18.00 do 19.00 zajęcia teatralne dla klas 5 do 8 

• 19.00 do 19.50 zajęcia teatralne dla licealistów 

• 20.00 do 20.45 ćwiczenia fizyczne pilates rozciąganie wysiłkowe 

dla dorosłych  

Czwartek  

• 12.00 do 20.00 nauka gry na pianinie  

• 14.00 do 18.30 nauka gry na gitarze elektrycznej klasycznej 

ukulele  

• 17.15 do 18.00 balet dla dzieci  grupa początkująca 

• 18.15 do 19.00 balet dla dzieci grupa zaawansowana 

• 17.00 do 18.30 makrama dla dzieci od 10 roku życia 

• 18.30 do 20.00 makrama dla dorosłych 

• 20.00 do 20.45 zumba fitness zajęcia taneczno ruchowe dla 

dorosłych pań 

Piątek  

• 12.00 do 19.00 nauka gry na pianinie  

• 12.00 do 19.00 szachy dla dzieci i młodzieży  

• 14.00 do 19.00 nauka gry na gitarze elektrycznej klasycznej 

ukulele  

  

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. Numer telefonu 22 812 06 33  

  

  



  

  

  

  

  


