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„Włącz Zajawkę!” 

Program warsztatów taneczno-muzycznych dla dzieci 
i młodzieży

Rozwój pasji • Edukacja artystyczna • Aktywność 
ruchowa

Projekt skierowany do uczestników domów kultury, 
szkół oraz placówek edukacyjnych.
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„Włącz Zajawkę!” to program edukacyjno-artystyczny 
skierowany do dzieci i młodzieży, którego celem jest 
rozwijanie pasji oraz popularyzacja aktywnego i 
twórczego spędzania czasu.

Projekt opiera się na działaniach z zakresu:

● edukacji tanecznej
● edukacji muzycznej
● pracy z rytmem i ruchem
● działań warsztatowych i pokazowych

Program pokazuje młodym ludziom możliwości rozwoju 
poprzez sztukę i kulturę.

Założenia projektu



Główny cel projektu
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Popularyzacja tańca, muzyki i działań artystycznych jako 
wartościowej formy spędzania czasu wolnego przez dzieci i 
młodzież.

Projekt umożliwia uczestnikom:

● bezpośredni kontakt z profesjonalnymi artystami,
● poznanie różnych stylów tanecznych i muzycznych,
● zdobycie nowych umiejętności ruchowych i rytmicznych,
● rozwijanie zainteresowań, które mogą stać się pasją lub 

drogą zawodową.



Kontekst społeczny projektu
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Projekt stanowi odpowiedź na współczesne wyzwania w pracy 
z młodzieżą:

● ograniczony dostęp do edukacji artystycznej,
● niska aktywność fizyczna wśród dzieci i młodzieży,
● nadmierne korzystanie z urządzeń cyfrowych,
● brak konstruktywnych form spędzania czasu wolnego.

Warsztaty stanowią pozytywną alternatywę dla zachowań 
ryzykownych oraz wspierają rozwój psychospołeczny młodych 
ludzi.
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Projekt wspiera rozwój uczestników poprzez:

● rozwijanie motoryki małej i dużej
● kształtowanie koordynacji ruchowej i świadomości ciała
● rozwijanie poczucia rytmu i wrażliwości muzycznej
● wzmacnianie koncentracji i uważności
● budowanie umiejętności współpracy w grupie
● rozwijanie kreatywności i ekspresji artystycznej.

Uczestnicy rozwijają tzw. kompetencje przyszłości:

● kreatywność i twórcze myślenie,
● umiejętność pracy zespołowej,
● komunikację i relacje rówieśnicze,
● elastyczność działania,
● poczucie sprawczości i pewności siebie.

Projekt wspiera również świadome uczestnictwo w kulturze i sztuce.

Cele rozwojowe programu
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Program realizowany jest w formie spotkania warsztatowego 
obejmującego:

1. Część inspiracyjna

● rozmowa z młodzieżą o pasji, pracy tancerza, choreografa i 
DJ-a,

● prezentacja możliwości rozwoju w dziedzinach artystycznych.

2. Pokazy artystyczne

● pokaz DJ-ski na gramofonach,
● występy taneczne.

3. Warsztaty praktyczne

● warsztaty taneczne,
● zajęcia rytmiczne,
● podstawy DJ-ingu.

Forma realizacji projektu



Prowadzący
Projekt realizowany jest przez zespół doświadczonych 
artystów i pedagogów.

Paweł Zając

● pedagog tańca, choreograf, choreoterapeuta,
● twórca metody Finger Rhythmics,
● realizator projektów tanecznych w Polsce, USA, 

Włoszech i Hiszpanii,
● współpracował m.in. z markami Levi’s, Cyfra+, 

Carlsberg, Eurosport.

Prowadzi zajęcia Finger Rhythmics® Academy.



Prowadzący
Projekt realizowany jest przez zespół doświadczonych 
artystów i pedagogów.

Anna „YouYa” Jujka

● prekursorka kultury hip-hopowej w Polsce,
● choreograf programu „You Can Dance – Po prostu 

tańcz”,
● jurorka programu „Got To Dance – Tylko Taniec”.

Prowadzi warsztaty Street Dance i Hip Hop.



Prowadzący
Projekt realizowany jest przez zespół doświadczonych 
artystów i pedagogów.

DJ Lazy One - Paulina Borusińska

● tancerka i DJ-ka,
● była członkini kadry Polski PZTS,
● zwyciężczyni wielu konkursów i bitew tanecznych,
● zwyciężczyni Warsaw Dance Festival w kategorii Hip 

Hop.

Prowadzi pokazy i warsztaty DJ-ingu oraz pracy z 
gramofonami.



Dlaczego “Włącz Zajawkę!”? 
Akcja „Włącz Zajawkę!” to sprawdzony projekt, który z sukcesem inspirował młodzież w różnych placówkach 
na terenie Polski. Jego założenia zostały przedstawione także dzieciom w Irlandii w ramach Aire Festiwal 
(największego polskiego festiwalu artystycznego na Wyspach Brytyjskich). Inicjatywa nieustannie inspiruje do 
działania i rozwijania zainteresowań, znajdując także zastosowanie w podobnych projektach w placówkach na 
terenie Warszawy.

W dotychczasowych edycjach projektu udział wzięły tysiące dzieci i młodzieży z różnych placówek 
edukacyjnych i kulturalnych w Polsce, które miały okazję uczestniczyć w warsztatach, pokazach oraz 
spotkaniach inspirujących do rozwijania własnych pasji.


